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Retiro de 12 Pasos para codependientes en 12 semanas

Primera Sesión
1.1. Son doce semanas pero no es un paso por semana.
1.2. Los Patrones de Recuperación de la codependencia (PRC).
a. La gran categoría es control. 
b. Cómo paso de la columna de codependencia a la de recuperación.
1.3. ¿Qué es la codependencia?
a. CoDA no tiene una definición de qué es codependencia.
b. La adicción al control.
1.4. Comienza hoy mismo. Las prácticas de:
a. Inventario diario.
b. Oración y meditación.  
c. Los autocuidados como servicio. 
1.5. El anonimato y los secretos. 
1.6. Cómo nos comprometemos: madrina o padrino de inventario.

Segunda Sesión
2.1. La codependencia. Una enfermedad debilitante, progresiva y fatal.
a. La compulsión y la fantasía del control.
b. Los comportamientos auto-derrotistas. 
c. Características de la reacción codependiente: impulsiva, compulsiva y obsesiva.
2.2. Los Pasos. 
a. Son testimonios, no mandatos.
b. No hace falta creer en ellos para que funcionen.
c. Funcionan cuando se trabajan.
2.3. Pequeña historia de los Pasos. 
a. Ebby, Bill y el grupo de Oxford. 
b. De cómo 6 Pasos llegaron a ser 6. 
2.4. Algunos detalles para reflexionar.
a. La teoría de Robert Burney (Codependencia la danza de las almas heridas) sobre las adicciones.
b. “Creer en” versus “creer que”. 
c. Sólo un codependiente puede entender a otro codependiente.
2.5. El Libro Azul de A.A. y el Libro Agua de CoDA.

Tercera Sesión
3.1. Los Pasos en tres bloques.
a. Rendición (1,2 y 3).
b. Transformación (4 al 9).
c.  Mantenimiento y Crecimiento con Prácticas Diarias (10, 11 y 12).
3.2. Paso 1. El regalo de la desesperación: Admitimos que éramos impotentes ante otros y que nuestra vida se había vuelto ingobernable.
a. Una enfermedad debilitante, progresiva y fatal. 
b. La enfermedad que me dice que no tengo una enfermedad. Libro Grande pp. 41 y 42 
c. Falta de poder. Eses es nuestro dilema. Libro Grande p.45
d. La oración del Primer Paso de CoDA. 

3.3. Paso 2. El regalo de la esperanza: Llegamos al convencimiento de que un Poder Superior podría restaurar nuestro sano juicio. 
a. Solamente necesitábamos hacernos una breve pregunta. Libro Grande p.47.
b. La codependencia, aunque no se cura, se recupera. 
3.4. Paso 3. El regalo de la decisión: 
a. ¿Cómo tomo la decisión si no confío?
b. La meta es estar recuperado.

Cuarta Sesión
4.1. Los bloqueos que nos separan del presente.
a. Resentimientos y remordimientos (pasado).
b. Miedos (futuro).
c. ¿Cuántos artículos en nuestra primera ronda con este formato? Invitemos el azar.
d. La planilla de resentimientos del 4to. Paso.
e. La Cuarta Columna y ¿mi parte?
4.2. El Inventario del Cuarto Paso (Parte 1).
a. Inventario de Resentimientos.

Quinta Sesión  19 de noviembre
5.1 El Inventario del Cuarto Paso (Parte 2).
a. Inventario de miedos.
b. Inventario de Remordimientos.
c. Inventario de Remordimientos Sexuales. 
5.2 El Libro Grande (Azul de AA) y los ideales sexuales.
5.3 Los PRC y el 4to. Paso.
5.4  (Tema paralelo) ¿Cómo van la meditación y los autocuidados?

Sexta Sesión 03 de diciembre
6.1 El 5to Paso.
a. [bookmark: _GoBack]¿Con quién?
b. ¿Cómo?
c. ¿Cuándo?
d. Una fórmula para relaciones amorosas y saludables.
6.2 Descubriendo y repensando los defectos de carácter. Inmadurez y trauma.
6.3 El 6to. Paso. 
a. Más información:
b. Ranking o jerarquía de los RPC.
6.4 La reunión con el PS.
6.5 El 7mo. Paso.
a. Basta con una oración.
6.6 Motivación para seguir. Después de comenzar el 9no Paso se ven las Promesas.

Séptima Sesión 10 de diciembre
8.1 El 8vo. Paso: 
a. Es solamente una lista.
b. La importancia del acompañamiento o el problema del nivel de conciencia.
8.2 ¿Para qué son las enmiendas?
8.3 Tipos de enmiendas: 
a. La libertad de hacer algo diferente.
b. Opuestos.
c. Más información. 
8.4 La búsqueda de la verdad propia.
8.5 El 9no. Paso. 
a. La planilla y sus columnas.
b. El secreto es la disposición ¿Estás dispuesto a estar dispuesto?
c. La ejecución y los Tiempos de Dios.
8.6 Las Promesas.

Octava Sesión 17 de diciembre
9.1 Las Prácticas se vuelven los Pasos del Mantenimiento y Crecimiento Espiritual.
9.2 Paso 10. 
a. El inventario se vuelve Paso.
b. Cuando nos equivocamos.
c. ¿Qué significa “admitir inmediatamente” para un codependiente?
9.3 El Paso 11.
a. La Pausa y el Contacto Consciente. 
b. La Cuarta Dimensión.
9.4 El Paso 12.
a. No podemos conservar la recuperación si no la compartimos.
b. Servir es Amar.
c. El Legado de Responsabilidad de CoDA.
d. El amadrinamiento sin usar control.

