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EJEMPLO DE INVENTARIO DE MIEDOS 
	Columna
1
TEMO
	Columna
2
¿POR QUÉ TENGO ESTE MIEDO?
Patrones de Codependencia
(PRC)

	Columna
3
	Columna 
4

¿QUÉ  QUIERE DIOS QUE YO SEA?

	
	
	¿DÓNDE
ESTABA MI CONFIANZA
Y
DEPENDENCIA?
	¿FUNCIONÓ MI  VOLUNTA-
RISMO?
(Mi limitada humanidad)
	ORACIÓN  CONTRA                EL MIEDO
	

	Que mi inquilina Lorna me robe mi apartamento
	(#) Porque se lo alquilé sin garantías y no me ocupé del problema sino hasta muy tarde.
[bookmark: _GoBack]PC: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 9, 11, 16,22,24,25, 29, 30, 39.
	Dios infinito
	Mi finito ser 
	si
	no
	Dios, por favor quita mi miedo y dirige mi atención a lo que quieres que sea.

	
Confiada y recuperada. Con límites saludables. Responsable por el esfuerzo no por el resultado.

Ejemplos de adjetivos:
Confiado relajada, inspirado, amada, respetado, feliz, libre, creativo, segura, abundante, suficiente.
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