Material basado en estudios del Libro Grande de AA adaptado para la codependencia por Maru R. No aprobado por ningún programa de 12 Pasos
EJEMPLO DE INVENTARIO DE RESENTIMIENTO 

	COLUMNA 1 

¿Quién?
	COLUMNA 2

¿Qué pasó?
	COLUMNA 3
	COLUMNA 4
¿Cómo soy
egoísta (Quiero lo que quiero cuando lo quiero. Quiero tener poderes sobre el pasado y sobre el futuro. Quiero ser Dios). 
deshonesta  
b1) Mintiendo o engañando. 
b2) Ignorante o en negación.
b3) Evitación (no decir la verdad cuando necesita ser dicha)
miedosa. (Este miedo va para el inventario de miedos)
voluntariosa (confiando en mi humanidad finita en vez de en el poder de mi PS).
patrones de Codependencia (PRC) que aplican

	
	
	Cómo afectó
	

	
	
	mis instintos
	ambiciones
	

	
	
	Sociales
	Seguridad
	Sexo
	
	

	
	
	Auto
estima
	Rela-
ciones personales
	Ma -te- rial
	Emo-
cio-
nal
	Rel.
Acep-ta-
bles
	Rel.
Ocul-tas
	Social
	Segu-
ridad
	Sexo
	

	Lorna

	(#) Le renté mi apartamento, pagaba muy poco y tras 12 años se rehusó a irse y me amenazó con apropiárselo.
	
+
	
+
	
+
	
+
	
-
	
-
	
-
	
+
	
-
	e: Yo quiero que ella sea agradecida. Quiero que la vida sea justa.

d: Yo no sabía qué hacer con el apartamento y ella fue una solución cómoda. Ella no me gustaba pero era una persona cuidadosa y yo quería que cuidara mi propiedad

m: Que ella me robara y yo no pudiera asistir a mi familia con ese apartamento.

[bookmark: _GoBack]v: Yo hice las cosas a mi manera y por varios años evadí el problema. Evité ocuparme hasta que necesité el apartamento para mi familia.

PRC: 1,2,3,4,5,6,9,11,16,18,19,21,23,25,29,30,32,35,39,40,42,42,44,45,46,49, 50,51,53
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